Zupa meksykanska ,,Helki”

Skladniki:

2 kg mielonego

2 cebule,

2 papryki,

4 zabki czosnku,

2 marchewki,

Y5 selera,

1 puszka kukurydzy,

1 puszka fasoli czerwonej,
1 koncentrat pomidorowy ,,Pudliszki”,
1i$¢ laurowy,

sol, pieprz,

papryka ostra % tyzeczki,
2 tyzeczki majeranku.

Wykonanie:

-

Mielone podsmaz na patelni.

N

. Cebule obierz i pokrdj w kostke, a nastepnie zeszklij na masle.
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. Marchew pokréj w paski, seler natomiast nalezy zetrze¢ na tarce o
duzych oczkach.

4. Do garnka wlej 2 | wody, wrzu¢ warzywa i podgotu;j.
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. Dodaj papryke, pokrojong w kostke, podsmazone mielone i reszte
produktow.

6. Dopraw solg i pieprzem.

~

. Zagotuj i dopraw majerankiem na koncu.

8. Podawaj z grzankami, jesli chcesz.

Smacznego!



